PROPONUJEMY

e Autorskie zajecia TRUI, opracowane przez naszg Pania Psycholog,
e Autorskie zajecia TUS, opracowane przez nasze Panie Psycholog i Pedagoga
Specjalnego

Czym jest TRUI, i w czym pomoze Twojemu Dziecku?

Trening Rozwoju Umiejetnosci Interpersonalnych, to zajecia, w trakcie ktérych
mtodziez uczy sie, jak dobrze funkcjonowaé w relacjach spotecznych oraz jak
pogtebiaé wiedze o sobie.

TRUI umozliwia nabywanie, ksztattowanie oraz rozwijanie kompetenci
interpersonalnych. Daje mozliwo$¢ lepszego zrozumienia siebie oraz relacji
z innymi. Tematyka zajeé obejmuje:

— rozpoznawanie i hazywanie uczué oraz emocji,

— zrozumienie wtasnych potrzeb i wartosci,

— ksztattowanie postaw asertywnych,

— ¢wiczenie aktywnej komunikacji,

— budowanie poczucia wasnej wartosci,

— rozpoznawanie swoich mocnych i stabszych stron,

— odkrywanie  strategii radzenia sobie w syftuacjach  frudnych
i konfliktowych.

Zajecia TRUI sq odpowiedzig ha pytania zadawane przez uczniéw, dotyczace
waznych dla nich tematéw, takich jak:

- uzaleznienia od internetu oraz mediéw spotecznosciowych,
- cyberprzemocy,

- depresji,

- zaburzeh odzywiania,

- relacji rowiesniczych,

- probleméw szkolnych.

Opanowanie umiejetnosci interpersonalnych, pogtebienie wiedzy o funkcjonowaniu
cztowieka pomaga w nawigzywaniu i budowaniu relacji ze sobg i innymi. Rozwdj
kompetencji spotecznych wptywa takze na mozliwosci poznawcze uczniow oraz ich
poczucie satysfakcji.



Czym jest TUS, i w czym pomoze Twojemu Dziecku?

Trening Umiejetnosci Spotecznych, to zajecia w grupie do 5 oséb, prowadzone
przez psychologa szkolnego i/lub pedagoga specjalnego, dedykowane dla ucznidw
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z Zespotem Aspergera lub
uczniéw majacych problemy z funkcjonowaniem w grupie. Na zajeciach, uczymy
sie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, poznajemy i omawiamy
normy spoteczne, uczymy sie komunikacji spotecznej, asertywnosci, uczymy sie
rozpoznawaé emocje i panowaé nad nimi.

OFERUJEMY

e nauke w klasach do 20 oséb,

e program edukacyjny MEN ze zwiekszong liczba godzin, dzieki czemu
mozemy pracowaé zaréwno z uczniami stabszymi /nadrabiajac zalegtosci,
¢wiczac tresci trudne/, jak i uczniami, ktorzy pragna rozwijaé swoje
zainteresowania, czy tez startowaé w olimpiadach przedmiotowych,

« swobodny i samodzielny wybdr przedmiotéw rozszerzonych przez naszych
uczniow,

o daleko posunieta indywidualizacje nauczania, ktéra obejmuje zaréwno
uczniow szczegolnie uzdolnionych, przysztych artystéw, modelki, aktorow
jak i uczniéw majacych problemy edukacyjne np. dysleksja, dysgrafia,
dyskalkulia, zespét Aspergera,

« pomoc w diagnozie (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),

o ksztatcenie umiejetnosci stuchania drugiego cztowieka i rozwigzywania
probleméw droga mediacji i negocjacji,

o ksztafcenie umiejetnosci pracy w zespole, projektowania, organizowania
swoich dziatan i pracy oraz publicznego prezentowania efektow pracy,

o wyksztatcenie cztowieka odpowiedzialnego i przede wszystkim wrazliwego
spotecznie,

« nauke dwéch jezykéw obcych /angielski obowiazkowy z podziatem na grupy,
w zaleznosci od poziomu zaawansowania uczniéw - 4/5 godziny tygodniowo;
drugi jezyk do wyboru: hiszpanski, francuskii niemiecki - 2/3 godziny
tygodniowo/,

» zajecia z jezyka hiszpanskiego prowadzone sq przez native speakera,



wysoko wykwalifikowana kadre pedagogiczna, przeszkolona przez
Okregowa Komisje Egzaminacyjna do nowej matury /wszyscy nauczyciele
sq egzaminatorami/,

zajecia wyrownawcze z jezyka polskiego i matematyki /stosownie do
potrzeb uczniéw/,

wy jazdy integracyjne,

wyjécia na lekcje edukacyjne do muzedw, Zamku Krélewskiego oraz
Centrum Nauki Kopernik,

wyjscia na wystawy, do kin, teatréw, filharmonii, opery,

ciekawe spotkania podczas dni zdrowia z zaproszonymi lekarzami-
specjalistami, promujacymi zdrowy tryb zycia i zdrowe odzywianie,

statq opieke psychologa i pedagoga specjalnego,

atmosfere sprzyjajaca pracy grupowej, technikom aktywizujacym
i indywidualizacji pracy kazdego ucznia,

system punktowy zamiast stopni,

elektroniczny system monitorowania ocen /dziennik elektroniczny librus/,
dobre warunki lokalowe,

wifi,

zajecia z asertywnosci i profilaktyki uzaleznien,

stypendia dla uczniow najzdolniejszych.

ZAPEWNIAMY

rzetelne przygotowanie do matury /100% naszych maturzystéw zdaje
egzaminy/,

zyczliwos$¢, wzajemne poszanowanie, dobra atmosfere oraz poczucie
bezpieczenstwa /monitoring w szkole/,

solidne przygotowanie do podjecia nauki na najlepszych uczelniach w kraju
i za granica,

ksztatcenie umiejetnosci stuchania drugiego cztowieka i rozwigzywania
probleméw droga mediacji i negocjacji,

ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole, projektowania, organizowania
swoich dziatan i pracy oraz publicznego prezentowania efektow pracy,
wyksztatcenie cztowieka odpowiedzialnego i przede wszystkim wrazliwego
spotecznie,

mozliwo$é korzystania ze szkolnej biblioteki.



NASZE DODATKOWE ATUTY

Uczniowie, ktdérzy trafiaja do nas, na nowo odnajduja sie w Swiecie
i pokonujq swoje stabosci,

Miescimy sie w dogodnej lokalizacji, bezposrednio przy stacji metra,
Dworzec Wilenski,

Lubimy swoja prace i kontakt z mtodziezq!

PRZYJIDZ I SPRAWDZ NAS

ZAPRASZAMY



